ONOCER PARA AMAR

Deseubriendo nuestra fe para una verdadera vida del Reine

ara que la penitencia sea verdaderamente una

ayuda para el crecimiento espiritual, es nece-

sario quitarle toda esa carga negativa que por
afios ha tenido, para redescubrirla como un momento
privilegiado de encuentro con la misericordia de Dios
que conoce nuestras miserias y que, a pesar de ellas,
nos ama y nos ha llamado a la santidad mas elevada.
Esto nos llevara, sin lugar a dudas, a experimentar el
poder que sana el interior del hombre y que le impul-
sa a reemprender el camino de la felicidad, la alegria,
el gozo y la paz, ya que como bien decfa Climaco:
“es mediante la penitencia como nos libramos de la tirania de
las pasiones”. Asi la ascesis es la cruz benéfica que nos
ayuda a renunciar a nosotros mismos, a los excesos y
exageraciones, y que prepara el camino para que Dios
desarrolle en nosotros la vida divina, la “Vida segin
el Espiritu”. Sin embargo, debemos ser conscientes
que la falta de prudencia, puede también desordenar
la misma penitencia, con lo cual se causan graves da-
flos, sobre todo al alma, ya que la practica de la morti-
ficacion debe ser siempre un acto de templanza. Santo
Tomas, citando a San Jerénimo dice: “No bay diferencia
entre matarse en largo o en corto tiempo. Se comete una rapina,
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en veg de hacerse una ofrenda, cuando se exteniia inmoderada-
mente [sin templanzal el cuerpo por la demasiada escasez de
alimento o el poco de sueno”.

http://diabloenelarte.blogspot.com/2010/12/el-s-xv-el-diablo-
se-hace-hombre.html
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