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Descubriendo nuestra fe para una verdadera vida del Reine
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esafortunadamente, el hombre de hoy tiene

un concepto equivocado de lo que es la as-

cesis o penitencia y en muy baja estima el
valor de la cruz. La vida comoda y materialista que vi-
vimos nos hace despreciar con facilidad estos dos va-
lores que son fundamentales en la vida (cf. Mt 10, 38),
no soélo para alcanzar la santidad y con ello la plenitud,
sino incluso para poder vivir una vida razonablemente
alegre y estable. Y es que la penitencia actia como una
fuerza reguladora sobre nuestras pasiones y deseos,
los cuales dejados en libertad pueden llegar a destruir
nuestra vida. Para contenerlos, en algunos casos de-
bemos agregar a nuestra vida algo, “ ascesis positiva”,
y en otros eliminar o matizar, “ ascesis negativa”. En

ambas direccioﬂes la peﬂitencia Supone una I'Cnuﬂcia, http:/ /heraldos-peru.blogspot.com/2010/04/viernes-santo-muerte-de-ctisto-en-el.html

por lo que esto no se podra hacer sin la ayuda de la
cruz y del Espiritu Santo. La penitencia cristiana, co-
rrectamente entendida, no es estoicismo, ni platonis-
mo, por lo que no se trata de destruir nuestro cuerpo,
sino que es una “herramienta espiritual que ayuda a
que los criterios y la vida evangélica, pasen de la mente
al corazén y del corazon a la vida diaria”.
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