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Aprendiendo a orar: “Los tres tiempos”

Citas biblicas:

Descripcion Mt 6,6
1Sm 3,9

Orar, es abrir el corazén y la mente a Dios; es salir a su encuentro dejando atras nuestras Rom 8,28

preocupaciones, ambiciones y temores, para aprender a descansar en él gozando de ese Sal 119,105

encuentro. Rm 8,26

Objetivo

Descubrir los momentos adecuados en la oracién, para que realmente sea un encuentro
intimo y amoroso con Dios.

Conoceremos:
-Asi como nuestras conversaciones, también la oracidn tiene tres tiempos.
O -Tiempos en los que fluye nuestra comunicacion con Dios.

A

Ideas importantes a desarrollar
(Estas son las ideas que deben quedar claras en la comunidad)

® | os tres tiempos de la oracién son: 1 Hablar, 2 Escuchar 3 el Amor.

® Muchas veces nuestra relaciéon con Dios queda en la superficialidad

® Para escuchar a Dios, Es necesario: 1) abrir nuestro corazén; 2) Estar atento;
® Tiempo para hablar, tiempo para escuchar y tiempo para amar a Dios.

Desarrollo

® Los tres tiempos de la oracién son: 1 Hablar, 2 Escuchar, 3 el Amor.

® Veamos como se van mezclando estos tres tiempos en nuestra oracion.

® Muchas veces nuestra relacion con Dios queda en la superficialidad.

o El primer tiempo: Hablar. Comenzamos una relacion, simplemente hablando sobre temas superficiales, luego

O se va profundizando.
e Uno hablay el otro escucha, en este tiempo nosotros alabamos, le pedimos o agradecemos a Dios.
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® Claro que no es necesario hablar mucho, ya que Dios escucha nuestro corazén. Cerramos los 0jos y nos
comunicamos con Dios. O
© Elsegundo tiempo es el de escuchar. Dios también quiere hablar contigo.

© Necesitamos aprender a escucharlo, pues a veces solo oimos.

® Muchas veces tenemos nuestro corazén lleno de preocupaciones, lleno de ruidos y se nos dificulta escucharlo.
® Para escuchar a Dios, Es necesario: 1) abrir nuestro corazén; 2) Estar atento.

® Principales elementos que Dios utiliza para comunicarse con nosotros: 1).-Por medio de acontecimientos diarios;
2).-Por medio de nuestros hermanos; 3).-Por medio de su Palabra (principalmente alli se nos comunica Dios).

® Con la Biblia podemos estudiar, pero fundamental es que, la Biblia es para escuchar a Dios.

® Dios verdaderamente nos habla, su Palabra es eficaz, es El mismo hablandote. Verdaderamente Dios te habla
en su Palabra, en la Biblia

© Para comprender la Palabra de Dios es necesario orar.

e Dios no solo nos habla con una sola cita, por tanto debemos tener cuidado para una recta interpretacion.

® Finalmente, el tercer elemento que utiliza Dios cuando nos quiere hablar, es a través de una “Mocién interior”
que Dios a través del Espiritu produce en nuestra vida.

® Después de platicar con Dios, se da el tiempo para el amor. El didlogo mas perfecto se da alli.

e Tiempo para hablar, tiempo para escuchar y tiempo para amar a Dios.

Ver el video O
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Trabajo para casa

-En el proximo capitulo
terminaremos con el 3-3-3 de la
oracion y veremos lo referente a
"los obstdculos”.
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