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Descripción

La oración es el resultado del amor que nos une a Dios; las formas y estilos de realizarla son 
tan variadas y profundas como la relación que vivimos con él. La oración, no es cuestión de 
tiempo, es cuestión de amor.

Objetivo

Dado que poco se nos ha instruido sobre la oración a lo largo de nuestra vida, es conveniente que se dediquen 
estas reuniones para hablar sobre la oración, y que la comunidad pueda tener una experiencia personal sobre 
este contacto “íntimo que el cristiano debe de tener con su creador.

Conoceremos:
-Una de las enseñanzas más importantes de Jesús es la Oración.
-¿Por qué es vital que hagamos oración?
-¿Qué nos pasa si no oramos?
-¿Qué bene� cios obtenemos de hacer oración?
-¿Cómo se debe llevar a cabo una oración?
-Nuestra realidad es que no sabemos hacer oración, solo rezar.

Ideas importantes a desarrollar
(Estas son las ideas que deben quedar claras en la comunidad)

Más que técnicas, la oración, tiene que ver con nuestro corazón.
Jesús nos enseña que la oración es indispensable, vital.
¿Por qué la gente no ora? Porque no tiene tiempo.
No se trata de tiempo, se trata de amor, mientras no haya amor, no habrá tiempo para orar.
El culmen de la vida cristiana es llegar a la contemplación, al encuentro amoroso con Dios.
Hemos de decir como los Apóstoles: “Señor, enséñanos a orar”.
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Desarrollo

     La oración más que métodos y formulas, es una actitud delante de Dios, un diálogo amoroso que nos pone en 
contacto con el Señor.
     Más que técnicas, la oración, tiene que ver con nuestro corazón.
     Jesús habló poco sobre la oración, pero sus discípulos lo veían orar constantemente.
     El pueblo judío es esencialmente un pueblo orante, es teócrata. Llama la atención que los discípulos le pidan 
que les enseñe a orar.
     Jesus nos enseña que la oración es indispensable, vital.
     ¿Por qué la gente no ora? Porque no tiene tiempo.
     No se trata de tiempo, se trata de amor, mientras no haya amor, no habrá tiempo para orar.
     La oración tiene que nacer del corazón y el tiempo se dará.
     Desde la oración viene la luz para poder dirigir adecuadamente nuestras decisiones, nuestra vida, para 
corregir a los hijos, etc.
     A través de la oración establecemos una relación profunda con Dios.
     Santa Teresa dice que es  un diálogo amoroso con Dios. Dice que: “Es pasar largos ratos, con aquel que 
sabemos que nos ama.”
     Un diálogo en la oración debe crecer en profundidad y tiempo.
     La oración es un diálogo, no un monólogo, pero solo vamos a pedir.
     Necesitamos: Interés, dedicar tiempos largos, diálogo profundo y amoroso.
     Empezamos a dejar que se desarrolle una comunicación que cada vez necesitará menos palabras.
     El gozo que experimenta la esposa con el esposo, lo experimentará tu Dios contigo. Cfr Is 62,5.
     Jesús nos  enseña no una fórmula sino una nueva actitud � lial; a Dios ahora se le llama Abbá.
     Tenemos que dar el paso y no solo rezar, sino empezar a orar “es lo que se llama, meditación”.
     Ahora las palabras sobran, porque Dios y el hombre se comunican a través del corazón. “Dios se infunde en el alma”.
     El culmen de la vida cristiana es llegar a la contemplación, al encuentro amoroso con Dios.
     Dice San Juan de la Cruz: “donde la soledad se hace encuentro, donde el silencio habla.”  Habla de la soledad sonora.
     Hemos de decir como los Apóstoles: “Señor, enséñanos a orar” y algún día empezaremos a experimentar lo 
que él experimentaba.
     Las prisas nos matan.
     “No dejes lo importante por hacer lo urgente.” (Padre Juan Esquerda).
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Ver el vídeo

http://www.evangelizacion.

CUESTIONARIO DEL TEMA:
LA ORACIÓN

Fecha: ____________

Trabajo para casa

1. ¿Qué función tiene la oración en nuestra vida?

2. ¿Qué cita nos da testimonio de ello?

3. ¿Qué le sucede a un cristiano que no ora todos 

los días?

4. ¿Qué efectos tiene la oración en nuestras vidas?

5. Esencialmente, ¿qué es la oración?

6. ¿Qué características tiene el diálogo que acerca 

e identi� ca y que es capaz de llevar al amor? ¿Qué 

signi� ca esto?

7. ¿Cuáles son los tres niveles de la oración y de 

quién son propios cada uno de ellos?

8. Esencialmente ¿qué se necesita para orar?

9. Anotar y subrayar las citas que se han visto hoy.

Comentarios personales:

-Contestar el cuestionario
del tema.

3


