4."{ Curso de’
) Evangel

evangelizacion.mx

IR RN | 5 Oracion

Citas biblicas
Descripcion Lucas 11,1-4
Mateo 26,41
La oracién es el resultado del amor que nos une a Dios; las formas y estilos de realizarla son Isaias 62,5

tan variadas y profundas como la relacion que vivimos con él. La oracion, no es cuestion de
tiempo, es cuestion de amor.

Objetivo

Dado que poco se nos ha instruido sobre la oracién a lo largo de nuestra vida, es conveniente que se dediquen
estas reuniones para hablar sobre la oracién, y que la comunidad pueda tener una experiencia personal sobre
este contacto “intimo que el cristiano debe de tener con su creador.

Conoceremos:

-Una de las ensefianzas mas importantes de Jesus es la Oracion.
-iPor qué es vital que hagamos oracién?

-{Qué nos pasa si no oramos?

-;Qué beneficios obtenemos de hacer oraciéon?

-¢Cémo se debe llevar a cabo una oracién?

-Nuestra realidad es que no sabemos hacer oracidn, solo rezar.

%

Ideas importantes a desarrollar
(Estas son las ideas que deben quedar claras en la comunidad)

® Mas que técnicas, la oracion, tiene que ver con nuestro corazoén.

® JesuUs nos ensena que la oracion es indispensable, vital.

e ;Por qué la gente no ora? Porque no tiene tiempo.

® No se trata de tiempo, se trata de amor, mientras no haya amor, no habra tiempo para orar.
e El culmen de la vida cristiana es llegar a la contemplacién, al encuentro amoroso con Dios.
e Hemos de decir como los Apdstoles: “Sefior, ensénanos a orar”.
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Desarrollo

La oracién mas que métodos y formulas, es una actitud delante de Dios, un didlogo amoroso que nos pone en

contacto con el Sefor.

Mas que técnicas, la oracion, tiene que ver con nuestro corazén.
Jesus hablé poco sobre la oracion, pero sus discipulos lo veian orar constantemente.
El pueblo judio es esencialmente un pueblo orante, es tedcrata. Llama la atencién que los discipulos le pidan

que les ensefe a orar.

Jesus nos ensefia que la oracién es indispensable, vital.

;Por qué la gente no ora? Porque no tiene tiempo.

No se trata de tiempo, se trata de amor, mientras no haya amor, no habra tiempo para orar.

La oracion tiene que nacer del corazén y el tiempo se dara.

Desde la oracién viene la luz para poder dirigir adecuadamente nuestras decisiones, nuestra vida, para

corregir a los hijos, etc.

A través de la oracion establecemos una relacion profunda con Dios.
Santa Teresa dice que es un didlogo amoroso con Dios. Dice que: “Es pasar largos ratos, con aquel que

sabemos que nos ama.”

Un didlogo en la oracion debe crecer en profundidad y tiempo.

La oracién es un didlogo, no un monélogo, pero solo vamos a pedir.

Necesitamos: Interés, dedicar tiempos largos, didlogo profundo y amoroso.

Empezamos a dejar que se desarrolle una comunicacién que cada vez necesitara menos palabras.

El gozo que experimenta la esposa con el esposo, lo experimentara tu Dios contigo. Cfr Is 62,5.

Jesus nos ensefia no una férmula sino una nueva actitud filial; a Dios ahora se le [lama Abba.

Tenemos que dar el paso y no solo rezar, sino empezar a orar “es lo que se llama, meditacion”.

Ahora las palabras sobran, porque Dios y el hombre se comunican a través del corazén. “Dios se infunde en el alma”.
El culmen de la vida cristiana es llegar a la contemplacién, al encuentro amoroso con Dios.

Dice San Juan de la Cruz: “donde la soledad se hace encuentro, donde el silencio habla.” Habla de la soledad sonora.
Hemos de decir como los Apdstoles: “Sefor, enséhanos a orar”y algun dia empezaremos a experimentar lo

que él experimentaba.

Las prisas nos matan.
“No dejes lo importante por hacer lo urgente!” (Padre Juan Esquerda).
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1. §Qué funciodn tiene la oracién en nuestra vida?

2. ;§Qué cita nos da testimonio de ello?

Trabajo para casa

3. ;{Qué le sucede a un cristiano que no ora todos

los dias? -Contestar el cuestionario

del tema.
4. ;Qué efectos tiene la oracion en nuestras vidas?

5. Esencialmente, ;qué es la oracion?
6. ;Qué caracteristicas tiene el didlogo que acerca
e identifica y que es capaz de llevar al amor? ;Qué

significa esto?

7. ¢Cudles son los tres niveles de la oracién y de

quién son propios cada uno de ellos?

8. Esencialmente ;qué se necesita para orar?

9. Anotar y subrayar las citas que se han visto hoy.

Comentarios personales:
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